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Jaren geleden zat ik nog depressief op de bank.
Ik weet hoe het is om als spirituele ondernemer overweldigd te 

worden door emoties en negatieve gedachten.
Dit leidt tot twijfel, uitstelgedrag en onzekerheid.

Misschien heb jij ook overtuigingen en gedachten die je zeggen 
dat het niet mogelijk is om jouw dromen te leven. 

Vroeger dacht ik nog weleens wie zit er op mij te wachten. 
Wie ben ik nu om anderen te helpen rijk en succesvol te worden.

En misschien denk jij dit nu ook. 
Dat kan helemaal niet. Het is onmogelijk.

Toen ik ontdekte hoe ik mijn eigen realiteit kan manifesteren, 
begon alles te stromen. Ik ben nu een van de succesvolste spirituele 

ondernemers van Nederland. 
Ik heb de vrijheid om te gaan en te staan 

waar ik wil. 

Ik doe lanceringen vanuit Jakarta, New-York, San Diego, Singapore 
en Jakarta. Dat kan omdat ik voldoende tijd en geld heb 

gemanifesteerd om te doen waar ik ontzettend gelukkig van word.

Liefs,

Dit is jouw werkboek voor Dag 2 

van De Overvloed Challenge
DAG 2
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WAT IS ER NOG MEER MOGELIJK?
Een van mijn geheimen m.b.t. overvloed is dat ik weet en geloof:

Alles is mogelijk!

Overvloed is gewoon een stroom van energie. 
Het is voor mij welvaart die me op een presenteerblaadje wordt 
aangeboden. Ik zie het en ik voel het. Ik stuur mijn 
overvloedstroom door mijn gedachten en gevoelens. Het is iets 
dat je kan leren maar wat dagelijkse oefening vergt.

Het is je bewust worden dat jij oftewel bijdraagt aan deze 
overvloedstroom of jij deze stroom blokkeert. 
Bijvoorbeeld, als jij zeurt over hoeveel alles kost, eten, kleding, 
je website, drukwerk, opleidingen etc. zal dit de stroom naar 
meer overvloed beperken. Ook oordelen hoe anderen geld
manifesteren zal je eigen geldstroom blokkeren. 
Echter als jij houdt van de overvloed die WEL in je leven en je 
bedrijf stroomt,  stuur jij positieve signalen naar jouw geldbron 
en de mensen in je leven.

HEEL EVEN MEDIITEREN
Voordat je begint met schrijven, focus je 5 minuten op je 
ademhaling. Ontspan jezelf, zet een meditatie muziekje op en 
sluit je ogen. Maak gebruik van mijn geleide meditatie om je te 
ontspannen.

Bij het schrijfproces is het de bedoeling dat je je creativiteit en 
fantasie de vrije loop laat. Laat je oordeel en beperkende 
overtuigingen los. Houd je niet bezig met het hoe. 

Focus op je verlangen, je dromen en wensen. En als dat 
stemmetje weer zegt, - maar dat kan niet - gebruik de affirmatie: 
“ALLES IS MOGELIJK” en schrijf in flow verder. 
Welk mooiste leven wil jij manifesteren? 

VOEL DE VREUGDE EN HET GELUK
Geef jezelf toestemming om angst en weerstand te transformeren  
in liefde en vreugde. Dit is de plaats en de tijd om je bewust te 
worden van jouw ware verlangen.  Jij hebt de oh-zo-heilige macht 
om geld te vermenigvuldigen en overvloed aan te trekken.

De Affirmatie voor vandaag is: 

DAG 2

ALLES IS MOGELIJK
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https://soundcloud.com/francien-van-den-boomen/ontspannings-meditatie
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De Affirmatie voor vandaag is:

Dingen waar ik dankbaar voor ben vandaag:

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

OPDRACHT:
Mijn grote droom is:

__________________________________
__________________________________

Mijn diepe verlangen is:

__________________________________
__________________________________

Ik wens:

__________________________________
__________________________________

Mijn doel dit jaar is:

__________________________________
__________________________________
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Werk aan je doelen, wensen, dromen en verlangens

ALLES IS MOGELIJK
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“Ik ben dankbaar”

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
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Persoonlijke aantekeningen
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De Affirmatie voor vandaag is:

Mijn inzichten vandaag:

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

Wat ga je loslaten om je dromen, wensen en doelen 
te manifesteren?

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
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Werk aan je doelen, wensen, dromen en verlangens

ALLES IS MOGELIJK
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De Affirmatie voor vandaag is: 

DAG 2

ALLES IS MOGELIJK

INSTAGRAMSTORY  TEMPLATE  DAG 2
Deel vandaag de mogelijkheden die je ziet in deze onderstaande 
template. Maak een screenshot van deze template en deel deze 
in jouw Instagramstories en tag mij (@francienvandenboomen)

zodat we elkaar zien en inspireren.
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AANBOD 

ONTDEK HOE JE BEGINT MET HET 
MANIFESTEREN VAN AL JE DOELEN.

DROMEN, WENSEN EN VERLANGENS

Klaar voor de volgende stap? Voor meer?
Begin vandaag met het Online 

Manifesteer Moeiteloos 
Overvloed Programma!

Klik
HIER

voor toegang

OVERVLOED CHALLENGE DEAL: 

€333
MANIFESTEER  OVERVLOED 

PROGRAMMA

https://francienvandenboomen.nl/bestelling-manifesteer-programma-online/

