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GELOOF IN JEZELF!
Super, je bent doorgaan. Je hebt het volgehouden.
Jij houdt van de van onbeperkte mogelijkheden die deze 8 dagen 
gaan opleveren. Je hebt een aantal onbewuste overtuigingen en 
oordelen in jezelf ontdekt. Heb je gemerkt dat je deze kunt 
transformeren met een gevoel van dankbaarheid? 

Nu is het een kwestie van dagelijkse bewuste focus op 
dankbaarheid. Maak er een terugkerend  ritueel van.
Je kan het doen door te schrijven maar ook als met een 
dagelijks meditatief moment.  Kom steeds weer terug in 
het gevoelsveld van dankbaarheid.  

De sleutel voor overvloed manifesteren is het verhogen 
van je trillingsfrequentie. Je trillingsfrequentie is het niveau 
waarop je vibreert. Het is de energie die je onbewust aan 
het Universum aanbiedt. Jouw energetische vibraties worden 
gelezen door het Universum. 

Deze tijdloze Overvloed Challenge kun steeds weer herhalen
om in een hoge trillingsfrequentie te komen en te blijven. 

Blijf je bewust van de dingen die er WEL zijn. 
Van de dromen die zijn uitgekomen. Van de mensen die van je 
houden. Van de doelen die je hebt bereikt.

Geef jezelf de ruimte om te dromen. 

Geloof dat je het allemaal waard ben. 
Vertrouw dat het Universum altijd achter je staat.
Overvloed is je geboorterecht en alles staat al klaar om 
moeiteloos overvloed te manifesteren.

Geloof in jezelf en manifesteer moeiteloos overvloed

HEEL EVEN MEDITEREN
Voordat je begint met schrijven, focus je 5 minuten op je 
ademhaling. Ontspan jezelf, zet een meditatie muziekje op en 
sluit je ogen. Maak gebruik van mijn geleide meditatie 
Dankbaarheid om helemaal in die hoge trillingsfrequentie van 
dankbaarheid te komen. 

De Affirmatie voor vandaag is: 

DAG 8

IK GELOOF IN MEZELF EN MANIFESTEER MOEITELOOS OVERVLOED
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https://soundcloud.com/francien-van-den-boomen/geleide-meditatie-dankbaarheid
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“Ik ben dankbaar”
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Persoonlijke aantekeningen

Franciens Manifesteer Series © - De Overvloed Challenge



OVERVLOED
CHALLENGE
8 DANKBARE DAGEN

DAG 8

De Affirmatie voor vandaag is:

Dingen waar ik dankbaar voor ben vandaag:

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

OPDRACHT:
Hoe wil jij graag vanuit jouw hart het verschil maken 
in de levens van anderen?

__________________________________
__________________________________
__________________________________

Welke intentie wil jij neerzetten?

__________________________________
__________________________________
__________________________________
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Krachtige intenties neerzetten
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De Affirmatie voor vandaag is:

Mijn inzicht vandaag:

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

Morgen is mijn eerstvolgende geïnspireerde actie:

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
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Krachtige intenties neerzetten
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De Affirmatie voor vandaag is:

Waar stond jij 8 dagen geleden?

_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________

Waarom ben je begonnen aan de Overvloed Challenge?

_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________

Wat vond je het fijnste deze 8 dankbare dagen.

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

Welke resultaten heb jij behaald met deze Challenge?

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
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Krachtige intenties neerzetten
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AANBOD 

ONTDEK HOE JE BEGINT MET HET 
MANIFESTEREN VAN AL JE DOELEN.

DROMEN, WENSEN EN VERLANGENS

Klaar voor de volgende stap? Voor meer?
Begin vandaag met het Online 

Manifesteer Moeiteloos 
Overvloed Programma!

Klik HIER voor toegang

OVERVLOED CHALLENGE SUPER DEAL: 

Normaal €197
Nu meer dan 50% korting

De Affirmatie voor vandaag is: 

DAG 8

IK GELOOF IN MEZELF EN MANIFESTEER MOEITELOOS OVERVLOED

INSTAGRAMSTORY  TEMPLATE  DAG 8
Deel vandaag jouw overvloed. Met welke gaven, talenten en 
aanbod kun jij het verschil maken in de levens van anderen? 

Gebruik de onderstaande template. Maak een screenshot  en deel 
het in jouw Instagramstories en zodat we elkaar zien en inspireren.

.
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https://www.e-act.nl/cart/do/add?a=2537&p=34363


OVERVLOED
CHALLENGE
8 DANKBARE DAGEN

Hartelijke dank voor jouw energie en aanwezigheid. 
Ik heb enorm veel voorpret gehad bij het maken van deze vernieuwde challenge
Mijn intentie is je trillingsfrequentie te verhogen en veel waarde toe te voegen 

aan jouw leven.
Steeds was ik afgestemd op deze bijzondere groep van spirituele ondernemers,

intuïtieve lichtwerkers, en geïnspireerde zielen. 
Ik ondersteun je met liefde bij het manifesteren van jouw dromen, wensen en 

verlangens.

Het is mijn missie intuïtieve vrouwen zoals jij te leren hoe 
jij jouw talenten, gaven en spirituele intelligentie verbindt aan de kunst van 

overvloed manifesteren. Hoe jij als spirituele ondernemer waarde toevoegt en 
het verschil maakt in de levens van zoveel mogelijk mensen.

DAT IS WARE OVERVLOED!

Ik geloof dat wereld meer vrouwen nodig heeft die hun eigen geld verdienen 
zodat ze zich veilig en zelfverzekerd voelen.

Ik wil je leren jouw bewustzijn, je mindset en skills te optimaliseren om 
overvloed te manifesteren. 

En je tools geven om je trillingsfrequentie te verhogen. 
Zo herstellen we niet alleen het evenwicht tussen de mannelijke energie 

en vrouwelijke energie, wij maken zo ook samen de wereld een stukje mooier.
Samen creëren wij een wereld met meer licht, liefde en bewustzijn.

Liefs,
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Francien
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Dit was de Overvloed Challenge!
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De MBA helpt je jouw bedrijf te laten groeien door eenvoudige 
marketing-, verkoop- en bedrijfsgroeistrategieën te 
implementeren. De afgelopen jaren heeft mijn holistische 
aanpak al honderden vrouwelijke ondernemers geholpen met 
het manifesteren van meer klanten en geld.

Ontdek hoe jij jezelf positioneert als de goedbetaalde expert 
op elk onderwerp. Hoe je in de helft van de tijd door beter 
verkopen het tienvoudige kunt verdienen.
Hoe je je advies en how-to-content verpakt in lucratieve online 
trainingen, blogs, presentaties en coaching. 
En hoe je je content, brand, producten en programma’s online 
promoot zodat je ideale klanten zeggen:
“met jou wil ik werken!”.

Zoals we allemaal weten, zijn er veel dingen die we op school 
niet geleerd hebben. Het oude onderwijssysteem mist 
onderdelen die essentieel zijn voor succes in ons leven en ons 
bedrijf. Miljoenen vrouwen en mannen zoeken de hulp van 
coaches, trainers en experts die hen daar brengen waar ze 
willen zijn. 

Misschien zie jij jezelf nog niet als een succesvolle ondernemer 
en de go-to expert. Maar jouw kennis, talenten, gaven en 
levenservaring zijn jouw expertise. 
Wil jij een goedverdienende ondernemer, coach, 
trainer of expert zijn?
Let’s talk en kijken of ik je kan helpen.

Manifesteer Business Academie
MBA

Ben je klaar om een goed verdienende ondernemer,
coach, trainer, adviseur of expert te worden?

Het is mijn tijd en ik ben klaar voor de volgende stap!

Francien van den Boomen

Franciens Manifesteer Series© Manifesteer Business Academie

http://www.francienvandenboomen.nl/

