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De Affirmatie voor vandaag is:

Dingen waar ik dankbaar voor ben vandaag:

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

OPDRACHT:
Bezoek, bel of schrijf vandaag 3 personen om ze 
te vertellen hoe zeer je ze waardeert. Vertel ze wat ze 
voor jou betekenen of betekend hebben. Benoem 
waarvoor je ze wilt bedanken.

Wie ga je bellen, waarom en waarvoor wil jij ze bedanken?

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
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Zoek de juiste mensen om je heen

MIJN RELATIES ZIJN HARMONIEUS
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“Ik ben dankbaar”

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
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De Affirmatie voor vandaag is:

Mijn inzicht vandaag:

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

OPDRACHT
Vraag aan vijf personen die je vertrouwt en waardeert 
om drie goede eigenschappen van jou te benoemen.
Welke goede eigenschappen heb jij volgens deze vijf
personen? Maak een woord-cloud van deze eigenschappen in 
http://www.wordclouds.com en deel deze in de facebook-
groep onder post van dag 4 en in je Instagramstory 
(tag mijn naam @francienvanenboomen)

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
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http://www.wordclouds.com/
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AANBOD 

ONTDEK HOE JE BEGINT MET HET 
MANIFESTEREN VAN AL JE DOELEN.

DROMEN, WENSEN EN VERLANGENS

Klaar voor de volgende stap? Voor meer?
Begin vandaag met het Online 

Manifesteer Moeiteloos 
Overvloed Programma!

Klik HIER voor toegang

OVERVLOED CHALLENGE SUPER DEAL: 

Normaal €197
Nu meer dan 50% korting

De Affirmatie voor vandaag is: 

DAG 4

MIJN RELATIES ZIJN HARMONIEUS

INSTAGRAMSTORY  TEMPLATE  DAG 4
Deel vandaag je inzichten m.b.t. jouw relatie met anderen in 
deze onderstaande template. Maak een screenshot van deze 

template en deel het in jouw Instagramstories en tag mij 
(@francienvandenboomen) zodat we elkaar zien en inspireren.
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https://www.e-act.nl/cart/do/add?a=2537&p=34363

