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GELD IS ENERGIE! 
Wacht heel eventjes Francien, is geld niet de basis van alles 
wat slecht is? Is geld niet opgeladen met de energie van hebzucht, 
deceptie en oneerlijkheid?” Weet je wat het grappige is van 
de uitspraak “Geld is energie”?

ALLES IS ENERGIE!
Er is niets in dit hele universum dat niet trilt op een specifieke 
vibratie of frequentie. Alles heeft een trillingsfrequentie. Ook geld! 
De centjes, the money, pecunia, duiten, poen… alles vibreert. 

Geld is een ruilmiddel voor onze service op verschillende 
bewustzijnsniveaus. Het voedt feitelijk de expansie van de 
mensheid. Dus waarom is onze perceptie van geld zo verschillend 
en lijkt het zoveel pijn te veroorzaken?

Het simpele antwoord is: vanwege beperkende overtuigingen en 
de manier waarop we zijn opgevoed. Velen van ons hebben 
onbewust de geldovertuigingen van onze (voor)ouders 
overgenomen.  
Hoe kun je boven je armoede mindset en jezelf uitstijgen? 

Kijk naar die mooie mensen die elke dag wakker worden, doen wat 
nodig is om door te gaan en het verschil te maken in de levens van 
anderen.

Observeer hoe je aanwezig kunt zijn in het NU. Angst voor de 
toekomst en -niet genoeg hebben - activeert stresshormonen in je 
bloedbaan, het creëert een eeuwige strijd en remt emotionele 
reacties. Het is een verstikkende cyclus totdat je DE BEWUSTE 
KEUZE MAAKT om een betere manier te vinden. 

Hoe zou het voor je zijn als je gewoon dankbaar bent voor wat je 
NU hebt? Wat als dat de makkelijkste, meest moeiteloze en 
natuurlijke manier is om vooruit te komen in je toekomst?

HEEL EVEN MEDIITEREN
Voordat je begint met schrijven, focus je 5 minuten op je 
ademhaling. Ontspan jezelf, zet een meditatie muziekje op en 
sluit je ogen. Maak gebruik van mijn geleide meditatie 
Dankbaarheid om helemaal in die hoge trillingsfrequentie van 
dankbaarheid te komen. 

De Affirmatie voor vandaag is: 
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https://soundcloud.com/francien-van-den-boomen/geleide-meditatie-dankbaarheid
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“Ik ben dankbaar”
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Persoonlijke aantekeningen
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De Affirmatie voor vandaag is:

Dingen waar ik dankbaar voor ben vandaag:

__________________________________
__________________________________
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__________________________________
__________________________________
__________________________________

OPDRACHT:
Houd vandaag extra veel van je geld.
Hoe ziet jouw portemonnee eruit. 
Neem vandaag even de tijd om je portemonnee 
op te schonen. Haal alles eruit. Gooi de rotzooi weg. 
Sorteer je bonnetjes en berg ze op. 
Geef je pasjes een mooi plekje. 
Haal de vouwtjes uit je bankbiljetten en vouw ze mooi op. 
Doe de muntjes in het bijbehorende vakje.
Deel op de facebook en in je Instagram een foto 
van je opgeruimde portemonnee en jouw inzicht.
(tag mijn naam @francienvanenboomen)
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Speel met de energie
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De Affirmatie voor vandaag is:

Mijn inzichten vandaag:
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Mijn DROOM naar aanleiding van deze dag:
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AANBOD 

ONTDEK HOE JE BEGINT MET HET 
MANIFESTEREN VAN AL JE DOELEN.

DROMEN, WENSEN EN VERLANGENS

Klaar voor de volgende stap? Voor meer?
Begin vandaag met het Online 

Manifesteer Moeiteloos 
Overvloed Programma!

Klik HIER voor toegang

OVERVLOED CHALLENGE SUPER DEAL: 

Normaal €197
Nu meer dan 50% korting

De Affirmatie voor vandaag is: 

DAG 3

GELD IS ENERGIE

INSTAGRAMSTORY  TEMPLATE  DAG 3
Deel vandaag je droom met deze onderstaande template. Maak 

een screenshot van deze template en deel deze in jouw 
Instagramstories en tag mij (@francienvandenboomen)

zodat we elkaar zien en inspireren.
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https://www.e-act.nl/cart/do/add?a=2537&p=34363

